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1. ‘Pembe Fili
Diisiin-me’; 1987
dogumlu, Tirkiye'nin
ilk oz-sefkatli far-
kindalik (mindful self-
compassion) egitmeni,
gencecik yasinda kendini
mitithis gelistirmis bir kadin
Zeynep Selvili Carmik-
I’ nin yazdig: kitap...
Samimi, egitici, yol
gosteren ama ahkam
kesmeyen bir kitap.
Okuyun, iyi geliyor...
Inkilap Kitabe-

vi nden cikmis.

2. Giilse Bir-
sel: Yeni dizisi ‘Jet
Sosyete’de yarattid
‘Gizem’ karakteri ile
cimlemizi gtilmek-
ten kirip gecirivor. Tam yerinde
tespitleriyle glinimtiz sehirli in-
saniyla nasil da dalga geciyor...
‘Gizem’ kalp ben.

3. Nazan Oncel: Yeni albii-
mi ‘Durum Sarkilarn’; sozleriy-
le, tavriyla tam bir Nazan Oncel
albimi olmus. Zevkle dinliyo-

'Wild Wild
Country:

UATTRIEVA)

ayse.ozyilmazell@dsabah.com.tr

rum; hele bu havalara
dyle bir yakisiyor ki...
Simdilik favori sarkim
‘Bana Bir Sen Ye-
tersin’.

4. ‘Wild Wild
Country’: OSHO
tarikatt nedir? OSHO
guru mudur, yoksa
sarlatan m1? Netf-
lix'te gecen hafta
yayina giren bu

belgesel dizisini

| izleyince, yillarca
AYSE alip okudugunuz
; OSHO kitaplarini

fatebook.com/aysenzylimazal.satan

aninda cope ata-
caksiniz! Sosyal
medyada OSHO
tartismasi coktan

ald1 ylirtidii; geri kal-
mayin.

9. Gloria Je-
ans te diyet kek-
ler: ‘Ayse sen de
saglikl beslenmeye
kafay: taktin® diye-
ceksiniz, yani biraz
taktim ama suirekli
diyet konusan ve
Oyle beslenen sikici
bir insan degilim.
Gecenlerde Gloria
Jeans’te gordiim;
Seyda Coskun, Belight Kitc-
hen koésesi agmis. Sekersiz, gli-

‘tensiz, beyaz unsuz havuclu kek,

cilekli pudingler, muzlu kekKler,
bonbon toplar, 6dem caylari ve
daha neler neler hazir bekliyor.
Tath ihtivacinizi seker almadan
gideriyorsunuz.



