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Kendi sesimizi
duyuyor muyuz’

Uzman Psikolojik Danisman Zeynep Selvili Carmikli, bes giin
boyunca deneyimledigi 6z-sefkat temelli sessizlik inzivasinda
fark ettiklerini, diisiindiiklerini, 6§rendiklerini

bizlerle paylasiyor.

Yazi: Zeynep Selvili Carmikh

asil yani, hic mi
aramayacaksin
beni?” dedi

89 yagindaki
babam, bes
giinliigiine

bir sessizlik
inzivasina
gidecegimi
dgrendiginde.
“Sadece seni
degil, kimseyi

arayamayacagim baba. Aramay birak,
yanimdakilerle bile konusmayacagim”
dedim. “Senin icin endiselenmeli miyim
acaba?” dedi giilerek.
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Yiiziinde sasirmis bir ifade vardi. Pek
anlamlandiramamisti saninm. Hos,

ben de aciklayamadim dogru diiriist,
clinkii tam olarak ne olacagini ben

de bilmiyordum. Acikcasi daha fazla
korkarim diye bilmek de istemiyordum.
Evet, korkuyordum. Hem de cok
korkuyordum. Korkumu sevdiklerimle
paylastigimda, “Gitme bu kadar
korkuyorsan” dediler. Haklilardh.
Kimsenin zoruyla gitmiyordum. Gitmeyi
dzgiir irademle se¢mistim. Ama kendin
sectiysen korkmayacaksin diye bir kaide
yok. Kendi sectigin, cok istedigin bir
seyden de korkabilirsin.

Mayis sonuna dogru korkumu da
yanima alip Gallere, 6z-sefkat temelli bir

sessizlik inzivasina gittim. Uzun zamandir
aldigim en yerinde kararmig meger.

Iste bes giinliik sessizlik inzivasinda

fark ettigim, degerini anladigim,

tizerine duistindiigiim, 8grendigim ve
deneyimledigim bes sey.

1 « Kisisel gelisim yerine
ki§isefkab3| ?

Sessizlik inzivasinda adindan da
anlasilabilecegi gibi konugmak yok. 20

kisi var etrafinda ve konusman yasak.
Yalniz 0 20 kisiyle degil, kimseyle
konusamiyorsun. Telefonla ya da

mesajla da iletisime gecemiyorsun.
Yalnizca emoiji bile yok. Mektup yok.
Birbirine not yazmak yok. Géz temasi  >>

yok, giilimsemek yok, kafa sallamak
yok, kas-géz yok, isaret dili yok. Muizik
dinlemek, televizyon seyretmek, kitap
okumak gibi bir baskasinin i¢ diinyasina
erisime de sicak bakilmiyor. Uzun
listenin kisas:: iletigim yok.

“Béyle bir sey nasil sefkatli olabilir?”
diye duistinmiisttim yasaklari ilk
duydugumda. Zira sefkatten ziyade
iskence gibi gelmisti kulagima.

[k gtin, tutkuyla yaptigim, dahasi

beni gelistirdigine inandigim en
dnemli seyler elimden alinmig gibi
hissettim. Kitap okumak, yazi yazmak,
insanlarla iletisim kurmak... Kendimi
gelistiremeyecegimi diisiindiim.

Ik giiniin sonuna dogru kendimle ne

KISMAMIZ,
KENDIMIZINKIiNi
DAHA NET
DUYABILELIM
DIYEYMIS.

kadar nadir bas basa kaldigimi fark
ettim. Rutinimde elimde siirekli ya bir
telefon, ya bir tablet, ya bir kitap ya da
bir kumanda var. Ha bire bir yerden
digerine kosturuyorum. Bir isten
dtekine... Hatta cogu zaman birkag

isi ayni anda yapryorum. En son ne
zaman yemek yerken “yalnizca” yemek
yedigimi bile hatirlayamaz haldeyim.

Kendimle bas basa kalmaktan resmen
kacar gibi yagiyorum hayatimi.
Buradaysa duruyorum. Zihnimi

andan uzaklastiracak seylerden uzak
duruyorum. Durmayi deneyimliyorum.
Durmak, kagmanin tam tersi.
Durdugun zaman, bunca zamandir
kagtigin ne varsa bag basa kaliyorsun.
Yénergeli meditasyonlar disinda,
yalnizca kendi sesimi duyuyorum ve
fark ediyorum ki hi¢ de sikici bir insan
degilmisim! Meger kendi kendime
gayet yetermisim. Yeterliymisim. Ve
meger tiim o yasaklar bunun icinmis:
Hayatin sesini kismamiz, kendimizinkini
daha net duyabilelim diyeymis.
Anladim ki yasaklar ve inzivanin kendisi
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>> bizi daha iradeli, daha minnettar,

daha mutlu, daha dikkatli, daha
temkinli, daha “iyi” bir versiyonumuza
dénustiirmek icin degil; kendimizi
bulmak, zihnimizi susturmak, daha
aydinlanmis biri olmak icin de degil;
kisisel gelisim icin degil, kisisel “kabul”
icin bu inziva.

Grupca gecirdigimiz vakti, aksam son
seansin bitiminde grup liderlerimizin
giiniin temasina uygun okudugu
siirlerle sonlandiryorduk. llk giiniin
temasi “kabul”dii. Aksamina okunan
siirin ad1 da “Japon Kaseleri”. Siir,
Kintsugi sanatindan bahsediyordu.
Kintsugi, Japonlarin kirllan egyalar
altin tozu kullanarak tamir ettigi bir
sanat. Kirilan bir esyay1, “kusurlu” olarak
gérmektense, altin tozu ile yeniden
yapistiriyorlar. Fakat bunu yaparken, hic
kinlmamig gériiniimii vermek yerine,
kiriklar, catlaklari altin kullanarak
gériinir bir sekilde birlegtiriyorlar ve
ortaya aslinda yine ayni islevi gérebilen,
yenilenmis bir esya cikiyor. Kirllan esya
degersizlesecegine, kusurlarindan
dolayi, kusurlariyla birlikte degerleniyor.
Bu sanat, Wabi Sabi denilen Japon
felsefesine dayaniyor. Wabi Sabi'ye
gére, diinya tizerindeki hicbir sey baki
degil, hicbir sey mikemmel degil ve
hicbir sey tamamlanmis degil. Tipki biz
insanlar gibi. Siirin bir yerinde, “Béylece
kusurlarim értiilmiiyor, onurlandiriliyor
aksine” diyordu. O an diisiindiim de
burada 20 kisiyiz ve hepimiz farkl
yerlerden kirildik, farkli zamanlarda.
Kim bilir ne ¢ok kusur barindiriyoruz

bu sessizligin icinde... Ve saklamaya
calistigimiz kusurlarimiz bizi asil biricik
kilan. Her birimiz farkli yerlerden
catlamigiz, tipki o Japon kaseleri

gibi. Biricikligimi onurlandirmak icin
buradaydim. Olmadigim biri gibi olmak
icin degil; begenmedigim huylarimi,
kusurlu buldugum taraflarimi yontmak,
degistirmek icin degil, kendimi
oldugum sekilde, tam da su anda
oldugum halimle kabul etmek icin. Su
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anda her ne oluyorsa izin vermek icin.
Duygularimi ana, kendimi kendime

emanet edebilmeyi deneyimlemek icin.

2 o Gokyiizii her zaman giinegsli,

hava her zaman giinesli olmasa da

ikinci giiniin baslarinda cok temel

bir Mindfulness pratigi yaptik:

beden taramasi. Sirtiistii uzandik.
Once, bizi an’a, buraya déndiirsiin
diye nefesimize odaklandik. Daha
sonra farkindaligimiz nefesimizden
alip, yavas yavas bedenimizin

farkli bslimlerine yénlendirdik.
Farkindaligimiz bir fenerdi ve biz
Is1gini dnce sol ayak parmaklarimiza
yansittik. Sonra sol ayak tabanimiza,
tlim ayagimiza, bileklerimize, alt
bacagimiza, dizimize, tist bacagimiza
derken, bedenimizin her bélgesini tek
tek ziyaret ettik. Kalcamizi, karnimizi,
belimizi, sirtimizi, omuzlarimizi,
boynumuzu, kollarimizi, dirseklerimizi,
ellerimizi, el parmaklarimizi, dahasi
alnimizi, gézlerimizi, burnumuzu,
yanaklarimizi, dudaklarimizi, tiim
yluzimuzi... Kafamizin tstind, yanini,
arkasini... Fakat basit bir “beden
taramasi” degildi yaptigimiz, “sefkatli
beden taramasi’ydi. Yani yalnizca
farkindaligimiz degildi verdigimiz, ayni
zamanda sefkat de veriyorduk agriyan,
sizlayan, kaginan bir blgeye gelirse

e§er sira. Begenmedigimiz, sikayetci
oldugumuz, degistirmek istedigimiz,
“kegke” dedigimiz bir bslgeyi tararken,
tiim yargilanimizi fark ediyor ve

ayni zamanda uygunsa minnetimizi
sunuyorduk o bélgeye. Yalniz dikkat
degildi verdigimiz, sevgiydi de ayni
zamanda.

Ben mesela, ayaklarimin hayrani
degilimdir. 42 numaradir ayaklarim.
Arkadaslarim arasinda her zaman dalga
konusu olmugtur. Ayakkabi bulmam
hep cok zordur. Dogrusu benim icin
birinci dakikadan itibaren bir sinavdi bu
egzersiz. Farkindaligimi verebilirdim
ama sevgimi verebilir miydim, minnet
duyabilir miydim iste ondan emin
degildim. Cok karmagik bir iligkimiz

vardi en nihayetinde bunca senedir
onlarla. “Sizden sevgi hissetmenizi degil,
sevgi vermeyi, sefkatle yaklagsmaya niyet
etmenizi rica ediyorum” dedigi anda
grup liderimiz, biraz daha rahatladim.
Hissetmem gerekmiyordu, niyet etmem
yetiyordu demek ki. Ustelik zorunlu

da degildim. Keyfim bilirdi. Ama
denemek istedim ve icimden gelmeye
gelmeye, “Umarim rahat edersiniz”
dedim ayaklarima. Bir anda biiyiili

bir sey olmadi, diinya degismedi ama
icimde bir yer yumusadi, azicik da olsa.
Beni 29 senedir tagidi bu ayaklar. Bana
destek ciktilar, beni dengede tuttular.
Buyiktu, kibar ve narin degildi belki
ama benim ayaklarimdi. Oyle olmalar
ne benim sucumdu, ne onlarin suguydu.

“KiM BILIR NE COK KUSUR BARINDIRIYORUZ
BU SESSIZLIGIN iCINDE... VE SAKLAMAYA
CALISTIGIMIZ KUSURLARIMIZ BiZi ASIL
BiRICiK KILAN.”

Sonra, “Tesekkiir ederim” dedim. “Her
sey icin tegekkiir ederim. Dilerim

beni anlarsiniz.” Bunu baska biri bana
anlatsa, “Bir sey mi attilar acaba sabah
ictigin kahveye?” derdim. Ancak insan o
ortama dahil oldugunda farkli bir bakis
agisina sahip oluyor. Oradan baktiginda
kendinle ilgili begenmedigin taraflarinin
seni hayatta tutmak icin gésterdigi

cabayi gériiyorsun. Hafifce kendini belli
etmeye baglayan kamburunun, tim giin
bilgisayar baginda 6ne dogru egilen

kafanin agirhgini tagisin diye sirtinin
kosullara ayak uydurmaya calistigindan
kaynaklandigini fark ediyorsun. Insan
kamburluguna minnet duyar mi? Iste
oradayken duyuyor. Sonra mesela, giin
icinde cok nadir fark ettigi nefesine >>
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“BELKI DE BASKALARI HAKKINDA NASIL
KONUSTUGUMUZ KENDIMIZLE iLGILI
NASIL KONUSTUGUMUZA DAIR KUCUK
IPUCLARI BARINDIRIYOR. KENDI KENDIMIZE

SOYLEDIKLERIMIZi DUYMAKTA GUCLUK |8

CEKTIGIMIiZ ZAMANLARDA BASKALARINA
NELER DEDIGIMiZi DINLEYEBILIRIZ.”

minnet duymaya baglyor.

Nefesin; zihnimizin, bedenimizin,
hayatin kendisinin tiim kaosu, tim
degisimi icinde bize eglik eden ne
saglam bir yol arkadasi oldugunu

fark ediyorsun.

Sevincimizle, Uziintimiizle ritmi
degisen, bizimle bir olmaya, bize,
bizimle ilgili bilgi vermeye devam
eden, her sey gelip gecerken bizimle
kalan, bizi su ana déndiiren, iistelik tim
bunlar bizden hicbir sey talep etmeden
yapan bilge bir dost oldugunu fark
ediyorsun. Sefkatin yani sira anlayis

ve nezaket de niifuz ediyor en derin
yerlerine ruhunun. “Keske hem
kendimle hem de baskalariyla olan
iliskilerimde bu 6zelliklere erigsimim
buradaki gibi kolay olsa” diye bir
diistince dustiyor zihnime.

Beden taramasi bittikten sonra yarim
saatlik bir aramiz vardi. Sabahtan beri
yagmur yagiyor, ne zamandir yagmurda
yuriimedim diye attim kendimi disari.
Bir siire sonra yagmur hafifledi. Ben
ylirimeye devam ettim.

Yagmur iyice sessizlesti sonra, bitti
vardiyasi. Derken yiiziimiin sa§ tarafi
isinmaya basladi. Bagimi kaldirip
gokyiiziine baktim ve hareket eden
bulutlarin arkasinda yavas yavas yiiziinii
gdstermeye baslayan giinesi gérdim.
Nébeti karabulutlardan devraligini
seyrederken, “Acaba giines hep orada
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miydi?” dedim. “Bulutlarin arkasinda
miydi bunca zaman?”

Belki de gkytizii aslinda hep giineslidir,
hava hep giinesli olmasa da. Belki

ayni sekilde sefkat de, anlayis da,
nezaket de hep bizimledir. Belki de
sicakhigint hissedemeyisimiz, var olani
degistirmek, diizeltmek, déniistiirmek
isteyen bulutlarin arkasinda hapsolmus
olmasindandir yalnizca.

3. Baskasina gosterdigin sefkat
kendine bir armagan olabiliyor
Konusamadiginda insan, siradan
kelimelerin ne kadar degerli oldugunu
fark ediyor. “Affedersiniz”, “Oziir
dilerim,” “lyi misin?” gibi mesela.
Inzivanin tiglincii gliniinde 8gle
arasindayiz, o kadar actkmigim ki
zannedersin bir orkestra yerlesmis
mideme. Yemekler acik biife olarak

servis edildigi icin tabaklari alip siraya
giriyoruz. Oniimde bir kadin, Allah’m
ne kadar yavas hareket ediyor! Tek

tek yemeklere bakiyor, kokluyor,

biraz aliyor tabagina, tadina bakiyor.
“Affedersiniz” diye bagirasim geliyor!
Burnumdan soluyorum. “Ne kadar
diistincesiz biril” diyor icimden cok
fkeli bir ahlak bekgisi. Yavas yavas,
yavaaas yavaaas dolduruyor tabagini ve

yavaaas yavaaas oturuyor yerine. “Hey
Allah'im!” diyorum icimden, bir higimla
dolduruyorum tabagimi, sinirimi servis
kagiklarindan cikariyorum.

Tam biifenin sonuna geliyorum, bir
yemek var koca bir kasenin icinde,
icinde de ne ararsan var. Tatl tuzlu
hepsi birbirine karismis. Merak
ediyorum, daha iyi gérebilmek icin
egiliyorum. Kokluyorum biraz. Ama
hala anlamiyorum. Her yemek, ne
servis edildigini yazdiklar tahtaya
yoneliyorum. Derken bir telag sariyor
bedenimi. “Eyvah! Acaba ben de
birilerini bekletiyor muyum?! Ne
kadar diisiincesizim!” Hemen arkama
bakiyorum. Dért kisi almigim arkama,
halbuki az 8nce kimsecikler yoktu.

Ve o an, birkag dakika 6ncesinde
icimden elestirdigim o kadina tahmin
edemeyecegim kadar giiclii bir
yakinlik hissediyorum. “O da elinden
geleni yapiyor” diyorum kendime. O

da yemegin ne oldugunu anlamaya
caligryor. Onun da bir damak zevki,
sevdikleri, sevmedikleri var. Onun

da benim gibi stiipheleri, korkulari,
endiseleri var. O da aci cekiyor zaman
zaman tipki benim cektigim gibi ve o

da benim gibi mutlu olmak icin yapiyor

ne yapiyorsa.

“Once kendini sevmeli insan” derler ya,

o giin fark ediyorum da belki de bazen >>
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>> sevgiye, sefkat vermeye baskalarindan

baslamali insan. Ozellikle kendine
yetmedigi, zihni kendine kargi olanina
direng gésterdigi zamanlarda. Belki de
baskalari hakkinda nasil konustugumuz
kendimizle ilgili nasil konustugumuza
dair kiigiik ipuglar barindiriyor. Kendi
kendimize sdylediklerimizi duymakta
giiclik ¢ektigimiz zamanlarda
baskalarina neler dedigimizi
dinleyebiliriz. Hem béylece baskalarina
gésterdigimiz sefkat bir armagan
olabilir kendimize.

4. Yalnizca bir kere
fark etmen yeterli
Grup liderlerimiz oryantasyon
esnasinda bize, éniimiizdeki bes giin
boyunca her birimizle bir sefere mahsus
15 dakikalik bir gériisme yapmak
istediklerini séylediler. Toplandigimiz
sinifin kapisina bir kagit astilar, adimizi
diledigimiz bir giiniin, diledigimiz
bir saatine kayit etmemiz icin.
Konugmamayi miimkiin oldugunca
deneyimlemek istedigimden ben
dérdiincii giine yazdim adim.
Dérdiincii giin gériigme zamanim
geldiginde, digerleri meditasyon
yaparken sessizce sinifi terk ettim ve
yan odaya, beni bekleyen grup liderinin
yanina gittim.

“Hos geldin” dedi, her zamanki sicacik
gilimsemesiyle. _
Biraz bekledim yanit vermek icin. Insan
bazi seylere sandigindan cabuk alisiyor.
Konugmayinca dért giin boyunca,
bir tuhaf geliyor diyaloga girmek
kendinden baska biriyle.

“Merhaba” dedim. Ses kayitlarinda
kendi sesleri bazi insanlara dinlerken
tuhaf gelir ya, iste 0 an ne demek
istediklerini anladim.
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Giildiim. “Konugmayi unutmamigim.”

“O kadar kolay olmasa gerek” dedi grup
liderimiz, giilimseyerek.

Bir stire giiliistiik.
Sonra, “Nasil geciyor?” diye sordu.

“Zaman zaman cok giizel, zaman
zaman korkung derecede sikici geciyor.
Senelerdir meditasyon yapiyorum,
hala zihnimi zapt edemiyorum. Bu ¢ok
sinirimi bozuyor. Hayatim yavaglayinca,
zihnim de yavaslar sanmigtim.
Yanilmigim. Hala eskisi gibi delikanl.
Hala ucusuyor oradan oraya. Ve bir
yanim bunun normal oldugunu biliyor
ama bir yanimin da bir beklentisi var,
zihnimin daha sabit olmasini istiyor.
Dedigim gibi, aslinda biliyorum

“meditasyonu dogru yapmak” diye bir
sey olmadigini... En azindan fikir olarak
biliyorum. Fakat hala sanki “yanlis”
yapiyormugum gibi hissediyorum bazi
zamanlar, zihnim o kadar ucusuyor ki...”
dedim utanarak.

“Ben 40 senedir yapiyorum, hala
ucusuyor” dedi giilimseyerek.

“Hicbir degisiklik yok yani?” dedim
sakaci bir tavirla ama aslinda gercekten
merak ederek ve soruma cevap
vermesini Gimit ederek.

“Var tabii. Artik zihnimin bagka bir
yere gittigini fark ettigimde, onu daha
nazikce geri getiriyorum. Tipki yavru
bir képegi gelmesini istedigim yere
yonlendirir gibi. Tasmasini artik daha
sefkatle tutuyorum” dedi.

Harika bir benzetmeydi. Kiiciik bir
képegim oldugundan herhalde,
benzetmeyi duydugum anda bundan
sonra ne kadar isime yarayacagini,

zihnimin géziinde ne kadar siklikla
canlanacagini anladim.

“Zihninin ugustugunu fark ediyor
musun?” diye sordu sonra bana.

“Evet” dedim.

“Eger yarim saatlik bir meditasyonda
yalnizca bir kere zihninin ugustugunu
fark ediyorsan, epey dogru yapiyorsun
demektir bence. Her ne yapiyorsan,
yolunu bulmugsun, oradan devam et”
dedi.

Bu bilgi uzun zamandir aldigim en
glizel armagand..

Yalnizca bir kere... Mitkemmeliyetci
tarafima yeterli gelmedi. Ama
sefkatli tarafim bana bu bilgiyi sik sik
hatirlatmaya niyetli.

5. “Birben yardir bende,
benden iceri”

Uzun saatler meditasyon yapinca
zihninin ne kadar yerinde durmayan,
ucugskan bir karakteri oldugunu fark
ediyorsun. Zihnin icin zaman, tek bir
cizgi lizerinde hep ileri dogru giden
bir sey degil. Bir an simdidesin ve bir
g6z kirpiginla 13 yaginda ortaokulda,
arkadaglarinin su giin bile hala
bilmedigin bir nedenden seninle
konusmayi kestigi zamana gidiyorsun.
Cocuk yasginda yasadigin yalnizhig
ziyaret ediyorsun. Hapsoluyorsun bir
siire 0 zamana. Sonra bir kusun sesi,
nefesinin sicakligi, bedeninde bir agn
seni yeniden bu ana getiriyor. Yeniden
diiz bir cizgide ilerlemeye basliyorsun
yavas yavas. Sonra ansizin hizla ileri
sarip inziva bitigine gidiyorsun. Inziva
bittiginde yapacagin islerin listesini
cikarmaya basliyorsun.

Psikolog William James'in dedigi

gibi, “Bilincin her titresimiyle bir
diistince &liiyor ve yerini bir bagkas
aliyor”. Diistincelerimin nasil da siirekli
degistigini cok daha net fark ettim
bes gin boyunca. Yagamim boyunca
diistincelerim ne ¢ok degisti. Cocukken,

bugiin artik var olmayan inanglarim
vardi. Mesela oyuncaklarimla yeterince
vakit gecirirsem, konusacaklarina
inanirdim. $imdi 29 yasindayim,
cocukken aklimi bir kereligine bile
ziyaret etmemis duisiince ve inanglara
sahibim. Fark ediyorum ki bir zamanlar
hicbir fikir sahibi olmadigim seyler,
bugiin hakkinda ¢ok sey bildigim
seylere déniismiis. Hayatta en az
zihnine kefil olabilir insan. Zira bazen
bir sey hakkinda diisiindtigiiniin

aksini diistinmeye baslayabiliyor

insan hemencecik. Kendimizle ilgili
diistincelerimiz bile 6yle. Mesela bazen
gurur duyuyorum kendimle, bazense
yaptigim her sey kiicticiik geliyor,

BiZ INSANLAR
DUSUNCELERE
SAHIBIZ;
DUSUNCELER BIZE
SAHIP DEGIL.

beceriksiz oldugumu diisiiniiyorum.
Ama fark ettim ki degisen tiim
diisiincelerimle birlikte bir sey var
degismeyen, sabit durup, sabit kalan.
Bugiin burada gectigimiz ay neler
yasadigimlailgili diisiinen ben ile,
gecen ay Galler'de tiim bu yazdiklarimi

deneyimleyen, hatta gecen yil bu
zamanlar kim bilir zihninde hangi
diistinceleri misafir eden ben, ayni
Ben'im. Kiigiikken oyuncaklarimin
konusacag@ina inanan ben ile bugiin
bunun miimkiin olmadigini diigiinen
ben, ayni Ben'im. Diistincelerimin
yani sira benimle ilgili bircok sey
degisiyor zamanla; bedenim degisiyor,
duygularim degisiyor, tstlendigim
roller, unvanlar degisiyor. Tim bunlar
ne kadar degisken, ne kadar hareketli
olsa da, her ne kadar déniigse ve
degisse de, ne diigtindiigiimii fark
eden, ne hissettigimi fark eden Ben
degismem. Diigiincelerim var zihnimi
mesqgul eden, kimi zaman beni mutlu
edip kimi zaman karanliga ceken
duygularim var ama Ben, diisiincelerim
degilim. Ben, duygularim degilim.

Bir Ben var bende, benden iceri, tim
diistincelerimi, duygularimi fark eden,
tiim kargasanin diginda, bir adim
gerisinde durup zihnimden gecenleri,
gegenlerin bedenimdeki yankilarini tek
tek fark eden. Izleyen, gézlemleyen.
Fark ettigimi fark eden bir Ben var.
Oradan baktigimda Ben, “beceriksiz
biri” degilim; “beceriksiz biri oldugum
diistincesine sahip olan” biriyim. lkisi
arasinda bir fark var. llki binlerce
olasilik ve davranig sekliyle arama
duvarlar drerken, ikincisi kapilar acryor.
Biz insanlar diisiincelere sahibiz;
diistinceler bize sahip degil.
Séylediklerime katilmayin,
okuduklariniza inanmayin.
Deneyiminize katilin, deneyiminize
inanin. Buraya kadar yazdiklarimi
okudunuz, 8yle degil mi? Peki ya
okudugunuzun farkinda olan kim?
Gézlerinizin ardinda, iceride bir yerde,
biri sizin g6z hareketlerinizin, bu
dergiyi tutusunuzun, okuduklarinizin,
okuduklariniz hakkindaki
diistincelerinizin farkinda.

O insan yillar 6nce de o gdzlerin
arkasindaydi, simdi de burada.

Biraz geg olacak ama hog geldiniz.
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