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Farkindalik yaratacak

Psikolog Zeynep Selvili Carmikli’'nin
‘Pembe Fili Diisiinme’ adh kitabi, Inkilap
Kitabevi'nden ¢ikti. Yazar kitabinda, psi-
koloji alaninda 6zellikle ilgilendigi Kabul

RS ——— ve Kararhilik Terapisl,

| LEYNEP SELVIL) CARMINLI §Efkat Odaklh Terapi ve

PEN.B E Oz-Sefkatli Farkindalik

Wl e ) - kavramlarim kendi de-

- neyimlerinden ornekler
vererek anlatiyor. Pembe
Fili Diistinme, sadece ba-

~sar1, mutluluk, sevgi gibi

- pozitif duygu, diistince ve

- olaylara odaklanilan bir
insan hayatinin eksikligi-

ne deginiyor. Ayrica acy, tizlintii, bagsarisizlik,

yetersizlik gibi zihnimizin derinlerine atma-
ya calistifimiz duygu, diigiince ve olaylarin
da biz insanlar i¢in oldugunu anlatiyor.
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